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MARTXOAREN 22a– GARIZUMAKO 5a IGANDEA  
22 MARS 2026 – 5ème DIMANCHE de CARÊME 

Lecture du premier livre du prophète Ézéchiel (37-12-14) 
Ainsi parle le Seigneur Dieu : Je vais ouvrir vos tombeaux et je vous 
en ferai remonter, ô mon peuple, et je vous ramènerai sur la terre 
d’Israël. Vous saurez que Je suis le Seigneur, quand j’ouvrirai vos 
tombeaux et vous en ferai remonter, ô mon peuple ! Je mettrai en 
vous mon esprit, et vous vivrez ; je vous donnerai le repos sur votre 
terre. Alors vous saurez que Je suis le Seigneur: j’ai parlé et je le 
ferai – oracle du Seigneur.  
 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Romains (8, 4-11) 
Frères, ceux qui sont sous l’emprise de la chair ne peuvent pas 
plaire à Dieu. Or, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, 
mais sous celle de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. 
Celui qui n’a pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si le 
Christ est en vous, le corps, il est vrai, reste marqué par la mort à 
cause du péché, mais l’Esprit vous fait vivre, puisque vous êtes 
devenus des justes. Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus 
d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Jésus, le 
Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels 
par son Esprit qui habite en vous. 

 

+ Ebanjelioa jondoni Joaniren liburutik (11, 3-7. 17. 20-27. 33b-45) 
      Egun hartan, Lazaro deitu gizon bat eri zen. Betaniakoa zen, 
Mariaren eta hunen ahizpa Martaren herrikoa. (…) Bi ahizpek berria 
Jesusi igorri zioten : “Jauna, maite duzuna eri da.” (…) Jesus heldu 
zela entzun orduko, Marta biderat joan zitzaion ; Maria aldiz etxean 
gelditu zen. Martak erran zion Jesusi : “Jauna, hemen izan bazina, 
nere anaia ez zen hilen. Bainan, badakit eskatuko diozun guzia 
Jainkoak emanen dautzula, oraino ere.” Jesusek ihardetsi : “Piztuko 
da zure anaia.” Martak berriz : “Badakit piztuko dela azken 
egunean, hilen piztean.” Jesusek erran zion : “Ni naiz piztea eta 
bizia. Nitan sinesten duena, hilik ere, biziko da. Eta nitan sinetsiz 
bizi dena, ez da hilen sekulan. Sinesten duzu hori ?” Martak 
ihardetsi : “Bai, Jauna, sinesten dut zu zirela Mesias, Jainkoaren 
Semea, mundu huntarat etortzekoa zena.” Jesusi barnea inarrosi 
zitzaion, eta durduzaturik, erran zuen : “Non ezarri duzue ?” 
Ihardetsi zioten : “Jauna, zato ikustera.” Jesusek nigar egin zuen. 
Juduek erran zuten orduan : “Beha zein maite zuen !” Heietarik 
zenbaitek erran zuten : “Itsuari begiak ideki ziozkanak ez ote 
zezakeen Lazaro hiltzetik begira ?” Jesus, berriz ere barnea 
inarrosia, etorri zen hilobirat. Harpe bat zen, harri lauza batek 
hetsia. Jesusek erran zuen : “Kenazue harria.” Martak, Lazaro 
zenaren arrebak, erran zion : “Jauna, usaindua daiteke, laugarren 
eguna da.” Orduan Jesusek Martari : “Ez ote dautzut erran : 
sinesten baduzu, Jainkoaren aintza ikusiko duzu?” Kendu zuten, 
beraz, harria. Jesusek, begiak zerurat altxaturik, erran zuen : “Aita, 
eskerrak zuri, entzun nauzulakotz. Nik badakit, bai, beti entzuten 
nauzula ; bainan inguruan dutan jendearengatik mintzatu naiz hola, 
zuk igorri nauzula sinets dezaten.” Hortan, ozenki oihu egin zuen : 
“Lazaro, zato kanporat !” Eta hila atera zen, oinak eta eskuak oihal-
zerrendaz loturik, eta aurpegia hil-oihal batez inguratua. Jesusek 
erran zioten : “Laxa zazue eta utz joaitera.” Mariaren ganat etorri 
judu ainitzek, Jesusek egina ikusi zutelarik, haren baitan sinetsi 
zuten. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

22 mars 2026 – 5ème DIMANCHE DE CARÊME 
Samedi 21 mars à 18h : MESSE à ASCAIN 
Louis MIHURA (neuvaine) – Frédéric LAFITTE (neuvaine) – Robert IRATZOQUY – 
Maialen DAGORET – Jeanne MIURA – Jean Michel LADUCHE – Jojo DÉSERT – 
Joseph et Marie-Jeanne ALBISTUR – Marie YRIARTE – joseph ALBISTUR – 
Babeth DARRICARRERE – Joseph OXANDABARATZ – Marie-Thérèse ARIAGA – 
Joseph SALABERRY – Michel ETCHEVERRIA – Alain ETCHEVERRY – Claude 
BAGUET – Raymond ECEIZA – Jeanne ETCHEGARAY – Jean et Michel CRIADO. 
 

Dimanche 22 mars à 10h30 : MESSE à ST PÉE-XUR-
NIVELLE et à SARE 
St Pée : Geneviève ERREMUNDEGUY – Josette ALEMAN – Graxi LARZABAL 
– Jean-Pierre IRIARTE – Thérèse ARTOLA – Joséphine JORAJURIA – Marie-
Dominique GOYENETCHE – Gaël CHECHIN – Jean-Léon DUFAU – Antoine et 
Mayi LECUONA – Raymond LASSAGA – Pierrette BURNOUF (1er anniversaire) – 
Mayalen OLAIZOLA (neuvaine). 
 

Sare : Jacqueline BRAVE (neuvaine) - Bernadette AMEZTOY (anniversaire) – 
Jean-Marc LACROIX – Marie-Anne COPPENS (anniversaire) – Jean Michel 
GUIJARRO – Koxepa INDART – Maritxu LAMOTHE - Dominique BARRENECHE - 
Marie ARRUFERIA - Pantxo OLAZAGAZTI. 

En semaine à 9h : 
MESSE à 9h : Mardi 24 mars à ASCAIN  – Jeudi 26 mars à SARE. 
 

§ Mercredi 25 mars, Solennité de l’ANNONCIATION du 
SEIGNEUR -  Messe à 9h à ST PÉE. 

29 mars 2026 – DIMANCHE des RAMEAUX et de la 
PASSION 

Samedi 28 mars à 18h : MESSE à SARE 
Pascale GACHEN – Térésa TELLECHEA – Joset LASAGA – Jean FAGOAGA – 
Jean GARAT. 
 

Dimanche 29 mars à 10h30 : MESSE à ST PÉE-XUR-
NIVELLE et à ASCAIN (Messe des familles) 
St Pée : Maria BIDEGAIN – Christian HENRY (neuvaine) – Pierrot ENERIZ – 
Madeleine BAREIGTS – Émile POURTEAU - Sr Lucie BRAVE – Axel COGELS 
 

Ascain : Françoise BEHRO (anniversaire) – Louis ALBISTUR – Mattin et Joxe 
OLASO – Jean-Baptiste DAGUERRE – Augustina MASSIGOGE – Pierre 
IRAZABAL – Maya RYBALKA. 

 

Entrée : Barka Jauna                             P.228  
Kyrie, Urrikal Jauna ! (A 37-2)                           P. 157 
Psaume 129                                                P.509 
Aintza, Jesus zuri ! Zure Hitza gure Argi ! 
 

Credo : Sinesten dut, Jauna (R. Idiart)            P.176       
 

P.U : Urrikalkorra zira, Jauna, entzun gaitzazu ! 
       
 

 Offrande : Gu garen eta guk…                P.269 
Saint…    Saindu… (A 8)                         P.179 
Anam.: Hor zaitugu Kristo  (C 28-1)         P.180 
Gure Aita…                                       P.141                
Agnus : Jainkoaren Bildotsa…(A 104)    P.183 
Com :   Gogoan har Jesu Kristo             P.266 
              Nous chanterons pour toi          P.434 
Envoi : Ohore San Joseperi             P.329                                                                                     
 
 
 
 

22 mars 2026 : Le DIMANCHE du CCFD-TERRE SOLIDAIRE 
Le CCFD-TERRE SOLIDAIRE finance 680 projets portés par des 
organisations locales ou nationales dans 69 pays. Grâce à vos dons, ce 
sont plus de de 3,5 millions de bénéficiaires directs d’Afrique, d’Asie, 
d’Amérique Latine, d’Europe de l’Est et du Proche Orient qui construisent 
ensemble les solutions pour faire face aux problèmes qu’ils rencontrent. 
Rappelons-nous cette parole de St François d’Assise : « Lorsque nous 
partageons ce que nous avons, nous participons à la plénitude de la vie 
divine. » 
AUJOURD’HUI – 5ème dimanche de Carême : nous sommes invités à 
faire notre offrande de Carême qui sera reversée au CCFD-Terre-
Solidaire pour soutenir des projets au service des plus pauvres. Vous 
pouvez utiliser les enveloppes disponibles au fond de l’église. 
 La QUÊTE de ce dimanche est aussi destinée à cet organisme d’Église.  

§ Cette 5ème semaine de CARÊME : (cf. Fiche propositions de Carême) 
- Mardi 24 mars à 14h à l’église d’ASCAIN, ADORATION 
EUCHARISTIQUE. 
- Vendredi 27 mars à15h à l’église d’ASCAIN, CHEMIN de CROIX. 
- Samedi 28 mars, rencontre de KT de 9h à 12h pour les enfants du 
CE2, CM1 et CM2. 
- Dimanche 29 mars, MESSE des FAMILLES à 10h30 à ASCAIN. 


